Infektionen vorbeugen:

é_ infektionsschutz.de
'A Wissen, was schiitzt.

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir einer Vielzah| von Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemaBnahmen tragen

dazu bei, sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.
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RegelmaRig Hande waschen

wenn Sie nach Hause kormmen

vor und wéhrend der Zubereitung von Speisen
vor den Mahlzeiten

nach dem Besuch der Toilette

nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen
vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten
nach dem Kontakt mit Tieren

b 8 M8 A % M, 4

Hénde aus dem Gesicht fernhalten

Vermeiden Sie es, mit ungewaschenen Hinden
Mund, Augen oder Nase zu beriihren.

im Krankheitsfall Abstand halten

Kurieren Sie sich zu Hause aus. Verzichten Sie auf
enge Kérperkontakte. Bei hohem Ansteckungsrisiko
flir andere kann es sinnvoll sein, sich in einem
separaten Raum aufzuhalten oder eine getrennte
Toilette zu benutzen. Verwenden Sie persdnliche
Gegenstande wie Handtlicher oder Trinkgléser nicht
gemeinsam.

Auf ein sauberes Zuhause achten

Reinigen Sie insbesondere Bad und Kiiche
regelméBig mit Ublichen Haushaltsreinigern. Lassen
Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen und
wechseln sie haufig aus.

Geschirr und Wasche heill waschen

Reinigen Sie Kiichenutensilien mit warmem Wasser
und Spilmittel oder in der Maschine bei mindestens
60°C. Waschen Sie Spiillappen und Putztiicher
sowie Handtlicher, Bettwésche und Unterwasche
bei mindestens 60°C.

Bundeszentrale
fir
gesundheitliche
Aufklérung
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Hande griindlich waschen

¥ Hinde unter flieRendes Wasser halten

» Hande von allen Seiten mit Ssife einreiben
» dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen

P Hande unter flieRendem Wasser abwaschen
» mit einem sauberen Tuch trocknen

Richtig husten und niesen

Husten und niesen Sie am besten in ein Taschentuch
oder halten die Armbeuge vor Mund und Nase.
Halten Sie dabei Abstand von anderen Personen und
drehen sich weg.

Wunden schiitzen

Decken Sie Verletzungen und Wunden mit einem
Pflaster oder Verband ab.

Lebensmittel hygienisch behandein

Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel stets gut
gekinlt auf. Vermeiden Sie den Kontakt von rohen
Tierprodukten mit roh verzehrten Lebensmitieln,
Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70°C. Waschen
Sie rohes Gemiise und Obst vor dem Verzehr
griindlich ab.

RegelmaBig liiften

Luften Sie geschliossene Rdume mehrmals téglich
fir einige Minuten mit weit getffneten Fenstern.




